
17/4 שישי   16/4 חמישי  15/4 רביעי  14/4 שלישי    13/4 שני   12/4 ראשון  

                             Zיוגה   

דנה וינברג                          

 8:30

                 Zמחול מזרחי   

איילת אביגדור                

9:00

                    Zפילאטיס   

 רחל בלוך                        

    9:00

                    Zמחול מזרחי   

  איילת אביגדור                   

  9:00

       Z'  ו-'מודרני ילדות ד

שחר מאיר                       

17:00

               FBקור פילאטיס  

שרי שמש                        

10:00

                   Zכושר ונשמה  

 יעל טרנר                            

  10:30

NDP בוגרות Z               

נועה טרנר                       

 16:00

       Zמודרני נערות ונשים  

 שחר מאיר                   

18:30

       Z'  א-הכנה למחול גן

שי אשכנזי                      

 16:00

       Z'  ט-'ז  ז'אנסמבל ג

נועה טרנר                      

18:00

                FBן  'מודרני פיוז

נועה טרנר                          

19:30

                        FBסלסה  

עזר                  - דניאל בן

  19:30

               Zכושר ונשמה  

  יעל טרנר                    

20:30

                Zכושר ונשמה  

יעל טרנר                         

20:30

חג מימונה שמחחג שני פסח שמח

               Zכושר ונשמה  

יעל טרנר                    

20:30

FB - לייב בעמוד הפייסבוק 

Z - לייב בקישור זום סגור

לקבלת קישור לשיעור זום 

: שלחו בקשה לווטסאפ

  או לפוסט 052-5026668

השבועי בפייסבוק

On line classes 12/4-17/4מערכת שעות אונליין שבועית 

  ירושלים6סטודיו .  ודיו6הס


